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复方止痛汤实验研究及临床疗效观察 
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提 要 本 文根据祖国医学对痛证 嚣认识和临束治疗疼痛性痰病的经验，对复方止痛荡进行了 

动物镇痛试验和毒性试验，结果表明，奉方无明显毒住，并能明显延长热板厦应时间 (P<o．oj)和 

对抗酒石酸 钾引起前小威 把体厦虚 (P<0． ) 疆床l用于治疗头痛 及十二指硒溃瘪囊、 

漫性魑囊炎等 9种痛证共 l∞ 例，总有效率达93．2辱；故讽为是一种止痛教果好、应用范固广、而 

副作用少的镇痛剂 

关蕾调 痛证：镇痛作用；热挺试验；扭体试验 

疼痛是许多疾病的幅床症状，它除了使 

患者感觉疼痛之外，还伴有精神紧张，烦躁 

不安等情绪改变，并且还可目『起生理功能紊 

乱和障碍 尉烈或持久的疼痛可致失眠和血 

压改变等 因此，一旦诊断鹏确 ，合理地使 

用止 药 以减轻患者痛苦是非常必要鲍 

目前，无论是化 合成止痛药或是中药止痛 

荆，虽止痛效果好，但尉作用较少的药物尚 

作。结果见表6 

以上结暴表明，EDTA—Nat含 量 均在标示量 

的l 00±1 0(嘧)蓖围内 ， 

四、讨 论 

PAN常 用 于锕酌鉴定及光度测定 。 

它与Cu(1)形成红 色配 合 物， LgK稳= 

12．6。而 EDTA-Na 与Cu(I)形 成无 色配 

台物，LgK稳=18．80，因此Cu(Ⅱ)与ED· 

TA-N；d~形成的无色配台物比与PAN形成曲 

红色配台物稳定 EDTA—Na 对红色的PAN 

— cn(I)配合物有褪色作坩 ED'I AoNa W 

夺取 PAN~Cu(Ⅱ)中的 Cu(Ⅱ)离子，形成 

不多见。如吗啡 类 镇 痛 药，虽然止痛作用 

强，但易成瘾而不能普遍使用，n 解热镇痛 

药，虽没有吗啡类的副作用，但对胃肠道的 

疼痛无效且对这些器官有较大的刺激性，并 

对造血系统亦有抑制作用及其它一些毒性， 

广泛使用亦受到限制“ 。中药类止痛药，如 
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更稳定的无色EDTA-Ca(I) 在一定浓摩范 

围内，EDTA—Na 浓 度 与吸 收度的降循成 

正 比。 ． 

由手 EDTA—N．a。夺取 了 PAN—Ca(I) 

离子而有游离的难溶手水 的 PAN析出，旋 

摇可使其分散均匀。 

R 液置棕色瓶中在 1O℃以 下 可保存一 

周，10℃以上需临时新配。 
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一 粒止痛丹，虽然止痛效果较好，但仍有较 

大的不 良反 应 。为了寻找止痛效果好、应 

范围广、不良反应少的中药止痛剂，我们 

于l087年1O月开始 自拟复 方 止 痛 汤 (由广 

香、细辛、赤芍等8昧药组成)。经 动物镇痛 

试验和临床治疗头痛 胃及十二指肠溃疡病 

等 9种疼痛性疾病，取得较满意的疗效，现 

报道如下： 

实验药理研究 

急性毒性试验t取 18—2％ 昆 明种健康小 

雌雄各半，随机分为两个剂量组， 一姐每 

组 

．生理盐水蛆 

复方 止痛汤 

大拊量蛆 

复方止痛汤 

小剂量组 

嚷替啶蛆 

只小鼠灌鼹复方 止痛 溺煎 剂 (含 生 药 3．6g／m1) 

0
． ~5ml／lOg体重 (相当于成人每次口服用量的 t 02 

倍1， 男一组0．5ml／1 Og体重 (相当于成人每次 口服 

．  
用量的204倍，每天1淡，连服 2天，观察一周， 动 

物无死亡和 异常表现。 

2． 键痛试验：!)热板法试验：参照 文献 ， 

选出雌性小鼠80只， 随机分为服用复方止痛汤大、 

小剂量组，大剂量组灌服小鼠毒性 试验最大用量的 

1／5(0．80g／i0g体重)，小剂量组为 i／10 (0．18g／ 

t 0g体重)，因毒性较低，未侧出 LD50； 哌替啶组 

(腹腔注射o．2嘶哌替啶o．1ml／1Og体 重]和生理盐 

水姐，共计4姐．分别于给簦后30、6o 90和120rain 

进行热板试验，记录小鼠出现舔后脚 反应时间，经 

l检骑进行数据处理， 结果见表1． 

表1 复方止痛汤对小鼠舔脚反应的影响 

舔 

给药前 
30m i 

2O
． 5±5．3 21． ±0 3 

脚 反 应 时 

约  

60min 

21 9+ e 7 

间 (s) 

90m in 

23 6+ B 6 

120m iⅡ 

1 9 4±3。7 朝．4± ．4 45．1±i!．6̈  33．3±如 9̈  j4．0±8．9．． 

19
． 9±3．3 27．a±11．2 船．7±1 0．8 ．B±9．8 24．4土0．3 

49
． !±i3．4 

注 与生理盐水蛆比， P<0．35，”P<0．0l。 

2) 扭体反应试验 参照文献 ， 选建康小鼠 

i00只，雌雄各半，随机分为 (服用复方止 痛汤大 、 

小剂蘑蛆，碱普啶翅和生理盐 组) 组，分组办法 。 

用药剂量及方法螅同上．分别于路药后ih蛤小鼠馥 

腔内注射0．05嘶酒石酸锑 钾 0．iml／{Og体重，观察 

每只划 鼠1om|丑海出现的 扭体 反应次数，f桩验 

进行统计处理，结果生理盐水组扭体次 数 为 9．2士 

0
．9次；嚷替嚏组为0．5±0．91贞；复方止痛汤大剂量 

组为3．8±2．4次 (与生理盐水 相 比，p<0．0’)：小 

剂量蛆为5．o士2．4次(p<0．01)． 

实验结果表明，复方止痛汤无明显毒性反瘦 

镇痛试验 无论是热板法还是扭体反应试验， 复方 

止痛溺均有明显镇痛作用，且皇剂量像税性。 

临床研究 

一 缸瓷料 (见表2)。 
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46 5+ 1 5 4̈  44
． 1±15．5“ 41．9±15．2” 

治疗方法：复方止痛汤每日一剂， 亦煎 (文火 

至3∞m1)，分3次服，三日为1疗程，一般服2—3 

程 

疗效评定标准：±．显效：疼痛完全缓解， 症状 

消失看；2．有效：疼痛减轻或好转者；3．无效：疼 

痛不减轻者。 

结果：治l疗 l 03倒患者，总有效率 93．2嘶；其 

中以胃及十二指晒媸疡病、 退行性骨关节病、肋 问 

神经痛、牙痛、心绞痛及头痛的止痛效果最好， 总 

有效率除头痛为93．$嘶外，均为100嘶 (详见表 3)。 

典型病例 

摘例 1：扬某 某，女，54岁，退体工。 反复右 

侧头痛伴失眠便结4年多。西医诊断 为 血管性头 

痛 舌质王常，苔浅黄斌，强沉弱 用复方止痛 

场，服 3剂后头痛 暇显减轻， ：枷 臣3剂头痛完全捎 

失，随访 3个月来见复发。 

病例 2：李某某，男，42岁，农民 述反复中 
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表2 各种痛证患者的性别、年龄及例数 、 

头 骨 慢 慢 

屣 ， 
十 挂 

病 墓 胃 
痛 痨 受 炎 

侧 数 48 1 7 l1 8 

男 l1 7 2 1 

女 37 io 9 7 

年龄范圈 18—7O 23～35 23—63 23—65 

匾 迥 肋 牙 心 舍 

涅 瑶 间 

兰 神 坟 
节 窜 经 
嵌 病 痛 痛 痛 计 

7 4 3 3 2 103 

2 3 1 0 ± 8 

5 1 2 3 l 75 

47— 67 58— 75 32— 48 34一 B2 5O一 ∞  

表3 复方止痛汤对 1 03例疼痛患者的治疗结果 

病 显 效 
名 侧数 一 

例数 嘶 
— — ⋯ — ⋯ 一 ⋯ — 一  ～ 一 —

—

一  

头 ’ 。府 

胃及十二指晒溃疡 

慢 性 胃 炎 

慢 性 胆 囊 受 

风 湿 性 关 节 灸 

退行性 骨关节瘫 

曲 河 神 经 痛 

牙 痛 

心 绞 痛 

上腹疼痛20多1年，复发棚重1 0天八院．曾服雷尼替 

丁片无数，胃镱检查 见 十二指肠球部大弯 有 o．8 

×l 2rm靖疡 1个，局部有充血水肿。 诊断为十二 

指肠球部溃疡 (活动期)．舌质正常，苔自，脉弦 

用复方 止痛汤．服药 2剂后庠痛明显减轻，继服 4 

剂疼痛完全消失．共服 3o瓤 (未用其它药物)后复 

盘胃镜，。原太弯溃疡愈合。 说明渡药不但有明显 

昀止痛作用，而且还可能使溃疡愈合 。 

病饲 3t陈某 女．24岁，干韶。 述反复胃脘 

韶疼痛 3年多，又发{2小时，且缚痛较剧烈。 西医 

诊斯为慢性胃赛 胃炙，肌往 托品， 口强雷尼替丁 

片未效。舌质正常．苔自，￡童弦数。 服复身止赢汤 

缔4疼痛完全消失，随访3个月耒见复发 

病倒 4 曾某某 ．女， 48岁．工人 右前胸第 

三肋间如针刺榉疼搿 耳多，西匿诊断为肋间神经 

痛 舌质正常，苔白，昧弦细。 服复方止痛衡 3剂 

后疼痛大碱，雏服 3剂缚捕完垒消失． 随访 3个月 

表见复发， 

有 散 

倒 数 嘶 

无 效 

例数 嘶 

I}
．
8 

27
．
3 

62
．
6 

57
．
1 

50
．
r 

33
．
3 

33
．
3 

50 0 

讨论与体会 

术研究用复方止痛汤治疗各种疼龠性疾 

病 103例，总有效率为93．2％。祖国医学认 

为，g_起疼痛的原因虽有六淫疫毒、七情内 

伤、饮食劳倦、跌打损伤和 虫 兽 咬 伤的不 

同，但其瘀机不外为 ：通则痛 ，“不营则 

痛 ，虚与实两大 类 而临床止皇9痛 证以实 

证为多，单纯虚证较少，常是虚实并见。因 

此，在治疗上常采用 “以通为治 、“通营兼 

顾”的方法，而其中的 “通法”多采用 “行 

气活血、化瘀止痛”为主，同时结合病因治 

疗。我们根据 中医的这些认识，参考近代 中 

药止痛药物的研究，以及作者多年治疗痛证 

的经验，选用既有 行 气 活 血、祛瘀止痛之 

功，又有能调节脏腑功能，针对致痛病因的 
· 
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药物组成本方，因而取得了较满意的疗效 

复方止痛两经动物试验无 明 显 毒 性反 

应，而所有服药病人亦来见副反应 12倒患 

者服药前后作丁血、尿常规，肝 肾 功 能 检 

查，均来见异常改变 。 

动物试验证明，本方对驱体和内脏疼痛 

均有镇痛作用，故是一 }止痛效果好、也Jij 

范围广、而副作J钉较少的止痛剂。 

从临床所见，本组中有的 病 种 例 数较 

少，故值得进一步观察。 

本 文承练伯煊教授审阅，谨致谢意。 ． 
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EXPERIMENTAL STUDY AND CLINICAL 
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DECOCTION 一 

Kan,9]．inian，Tao Yuanjing，Liu guefeng 

， (Department of TraditlonaI Chlnese Medicine) 

，  Zhou Yuanda．日 Bin 

(Department of Pharmacology) 

The reci。pe—analgesic com 口0und decoction composed of herbs a eOrding t’o the theory of 

Traditional’Chinea~Madicin#and the author s clinical experience of Lreating pai—nful diseases
．  

The experimentaI seudies sh6wed that the pain threshold of mice in hot—plate test wa$ ：raised 

(p<o．o1)and a。number of writhin~，of．mice j nduced by potassium ~,ntlmony tartrate as 

red 甜 (P<0．o0
、
．

w
． ．

ith no toxic action
． 

Ifi diorit
．el the ana1．gesic cOmlacutd decoction wa—s used to t。rC al‘．一the painful symptoms of 

keadgebe， peptic ulc4r， chronlc chcl cey stiti s and arthritic eL‘c
．
The total effective rat‘e was 

90
．
2孵 im 103 cases, 

T his deeoelxlon is a and effectic e analgesic withont significant side effe ct 

—KEY W魄 Ds A~／algesiff：Analgesia；Hot—plate Test：w*qthiag Test 
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